
 

 

 



 

 

Comunicado de Imprensa 

10 de dezembro de 2020 

 

“A diversidade da Carne de Porco” 

“Let’s Talk About Pork From Europe” com a 

blogger Isabel Zibaia Rafael 

 Isabel Zibaia Rafael, autora do blog “Cinco Quartos de Laranja”, juntou-se à campanha “Let’s Talk About 

Pork From Europe” para um showcooking focado no tema “A diversidade da Carne de Porco”.  

Através de um streaming, que irá decorrer na página de Instagram da campanha 

(@letstalkabouteupork_pt), no próximo dia 14 de dezembro, às 11h30m, a autora do blog irá partilhar 

uma deliciosa receita com carne de porco, que é também uma proposta para a mesa de Natal dos 

portugueses.  

Durante a sessão, que durará cerca de 60 minutos, Isabel Zibaia Rafael irá ainda abordar temáticas como 

a diversidade de produto, produtos transformados e os seus benefícios. O streaming será filmado no 

Lisbon Cooking Academy, e pode ser posteriormente visualizado nas redes sociais e no site da 

campanha. 

O principal objetivo desta iniciativa é transmitir informações relevantes e verdadeiras através de fontes 

credíveis e autorizadas sobre questões ligadas com a diversidade e benefícios da carne de porco.  

Agenda 

 Evento: “A diversidade da carne de porco” 

 Animadora: Isabel Zibaia Rafael (blogger “Cinco Quartos de Laranja”) 

 Data: 14 de dezembro, 11h30m 

 Local: Streaming na página de Instagram da campanha @letstalkabouteupork_pt. 

 Duração : 1 hora 
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